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Curriculum vitae
L i
Informatii personale |
Nume / Prenume | TUNS I0AN
Adresa(e) ; 88, Magurele, comuna Mariselu, judetul Bistrita-Nasaud, Romania, cod postal 427154

l
Telefon(-oane) | 0263 — 272583 (acasa)

Mobil: 0740 - 483982
Fax (uri) |
E-mail(uri) | ioanmariselu@yahoo.com
Nationalitatea (-tatj) romana
Data nagterii | 04 octombrie 1948
Sex masculin

Locul de munca vizat /| Scoala Gimnaziala Mariselul profesor de fizica, plata cu ora (4 ore)
Domeniul ocupational

Perioada | 2018.09.11-2019.06 15
Functia sau postul ocupat | Profesor de fizica
Principalele activita i responsabiltatj Profesor defizica ) , S o
Numele si adresa angajatorului | coala Gimnaziald Marigelu, Magurele 11, judeful Bistrita-Nasaud, Romania
Tipul activitatii sau sectorul de activitate Bducaie _
Locul de munca vizat / Scoala Gimnaziala nr.7 Bistrifal profesor de matematica, plata cu ora (8 ore)
Domeniul ocupational |

Perioada | 2017.09.15 - 2018.06.15
Functia sau postul ocupat | profesor de matematica-fizica

Principalele activita gi responsabilitati | Profesor de matematica-fizica : o e -
Numele si adresa angajatorului : coala Gimnaziala nr. 7 Bistrita, Viigoara, judetul Bistrita-Nasaud, Romania

Tipul activitatii sau sectorul de activitate educatie

Locul de munca vizat [  Scoala Gimnaziald, Lucian Blaga” Bistrital profesor de matematica, plata cu ora (12
Domeniul ocupational = °'¢)
Perioada |
Functia sau postul ocupat | 2017-02.05 -2017.06.15
Principalele activita si responsabilitatj Profesor de matematica
Numele si adresa angajatorului | Profesor de matematica o T 2 g
Tipul activitaii sau sectorul de activitate %coalg Gimnaziala , Lucian Blaga” Bistrita, judetul Bistrifa-Nasaud, Romania
educatie

Locul de munca vizat /| = Scoala Gimnaziala nr.7 Bistrital profesor de matematica, plata cu ora (4 ore)
Domeniul ocupational
Perioada | 2016.09.15 - 2017.06.15
Functia sau postul ocupat | Profesor de matematica-fizica

Principalele activitatj si responsabiltatj | Profesor de matematica-fizica

Numele si adresa angajatorului | $¢0ala Gimnaziala nr. 7 Bistrita, Viigoara, judetul Bistrita-Nasaud, Romania
Tipul activitatii sau sectorul de activitate €ducatie

Locul de munca vizat / | Scoala Gimnaziala Dumitrital profesor de matematica-fizica, plata cu ora (14 ore)
Domeniul ocupational

Perioada | 2016.09.15 - 2016.12.31

Functia sau postul ocupat iprofesor de matematica-fizica
Principalele activitaj si responsabilitatj | Profesor de matematica-fizica

Numele si adresa angajatorului | coala Gimnaziald Dumitrita, Dumitrita 142, judetul Bistrita-Nasaud, Romania
Tipul activitatii sau sectorul de activitate 'qucape
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Locul de munca vizat / | Scoala Gimnaziala Sieu-Ardan / profesor de matematica-fizica, plata cu ora

Domeniul ocupational |
Perioada | 2014.09.15 - 2016.06.15

Functia sau postul ocupat | Profesor de matematica-fizica

Principalele activitati si responsabilitatj | Profesor de matematica-fizica _ e o
Numele si adresa angajatorului Scoala Gimnaziala $leu, Ardan, 112, judetul Bistrita-Nasaud, Roménia

Tipul activitalji sau sectorul de activitate £ducaie

|
Locul de munca vizat / | Scoala Generala Mérigelu | profesor de matematica

Domeniul ocupational ‘
|

Perioada | 2008.06.15- 31.08.2013
Functia sau postul ocupat | profesor de matematica

Experienta profesionala

Principalele activitalj gi responsabilitai = profesor de matematica
Numele si adresa angajatorului | Scoala Generala Marigelu, Magurele, 11, judeful Bistrita-Nasaud, Romania
Tipul activitatii sau sectorul de activitate = educatie
Perioada | 1996.06.15— 2008.06.15
Functia sau postul ocupat | Profesor de matematica si director de gcoala
Principalele activitalj gi responsabilitati | Profesor de matematica i director de gcoala
Numele gi adresa angajatorului | Scoala Generala Mariselu, Magurele, 11, judetul Bistrifa-Nasaud, Romania
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | educatie
Perioada | 1989 - 1996
Functia sau postul ocupat I Profesor de matematica
Principalele activitalj si responsabilitati | Profesor de matematica
Numele gi adresa angajatorului ;. Seoala Generala Mariselu, Magurele, 11, judetu! Bistrita-Nasaud, Romania
Tipul activitaji sau sectorul de activitate !educagie
Perioada | 1980 - 1989
Functia sau postul ocupat ‘ Profesor de matematica i director de gcoald
Principalele activitalj i responsabilitati | Profesor de matematica si director de scoala
Numele §i adresa angajatorului | Scoala Generala Marigelu, Magurele, 11, judetul Bistrifa-Nasaud, Romania
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | educatie
Perioada | 1978 - 1980
Functia sau postul ocupat ' Profesor de matematica
Principalele activitati si responsabilitatj ' Profesor de matematica
Numele si adresa angajatorului | $coala Generala Marigelu, Magurele, 11, judetul Bistrita-Nasaud, Romania
Tipul activitatii sau sectorul de activitate I, educatie
Perioada ‘ 1974~ 1978
Functia sau postul ocupat | Instructor CJOP Bistrita-Nasaud
Principalele activitali si responsabilitat ' Instructor CJOP Bistrita-Nasaud
Numele gi adresa angajatorului = CJOP Biustrita-Nasaud, Bistrifa, bl. Republici, judetul Bistrita-Nasaud, Romania
Tipul activitatii sau sectorul de activitate feducagie
Pericada | 1971 - 1974

|
Functia sau postul ocupat | Profesor de matematica

Principalele activitati gi responsabilitati | Profesor de matematica
Numele si adresa angajatorului ' Scoala Generalé Marigelu, Magurele, 11, judetul Bistrita-Nasaud, Romania
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | educatie
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Perioada |
Functia sau postul ocupat
Principalele activitati i responsabilitatj |
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada |

Functja sau postul ocupat |
Principalele activitati i responsabilitatj |
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

1970- 1971
Profesor de matematica
Profesor de matematica

'Scoala Generala Sangeorz Bai, Sangeorz Bai, judetul Bistrita-Nasaud, Romania

educatie
1966 - 1967
Profesor de matematica necalfficat
Profesor de matematica
$coala Generala Valenii Lapusului, comuna Coroieni, jud. Mararamureg, Romania
Educatie

2008 - 2009
Masterat ,, Didactica matematicii’/ adeverinta nr.465/13.11.2009, Universitatea de Nord Baia

| Mare, Facultatea de gtiinte

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant/
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala |

Perioada |

Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant/
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationald |

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant/
furnizorului de formare |

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant/ |
furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau !
internationala |
Perioada |
Calificarea / diploma obfinuta |

|
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Analiza matematica; algebra; geometria; pregatirea elevilor cu performante etc.

Universitatea de Nord Baia Mare, Facultatea de stiinte

Diploma de master
2004/2005 - 2007/2008
Licentiat in matematica-fizica / diploma A1 nr. 0260118

Aritmetica; analiza matematicé; geometrie diferentiala, mecanica teoretica, electrodinamica,
mecanica cuantica, probabilitatj, informatica etc.

Universitatea de Nord Baia Mare, Facultatea de stiinte

Licentiat in matematica-fizica
Septembrie 2008 — noiembrie 2008

Curs de formare continua ,,Programul national de dezvoltare a competentelor de evaluare
ale cadrelor didactice (DeCeE)" / atestatul seria B, nr. 0100528

Competente de evaluare a elevilor

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, Centrul National de formare a personalului din
invatamantul preuniversitar/ Centrul National pentru curriculum gi evaluare in invatamantul
preuniversitar

Evaluare testari nationale
Semestrul I, anul gcolar 2007 - 2008

Curs de formare continua , Dezvoltarea profesionala pentru cadrele didactice din mediul
rural (PIR)"

Competente de evaluare continu la clasé, de predare interactiva centrata pe elev,
adaptarea curriculum-ului la contextul rural, utilizarea calculatorului in procesul de predare-
invatare

Ministerul Educatiei, Cercetarii $i Tineretului, Centrul National de formare a personalului din

| invatamantul preuniversitar/ Inspectoratul Scolar Judetean Bistrita-Nasaud / adeverinta

87117.09.09

Evaluare testari nationale, evaluare la clasa
02.11.2005- 04.11.2005

Curs de formare continua ,, Proiectul de amenajare a CDI"

Scoala Generald Marigelu, judeful Bistrifa-Nasaud



Discipline principale studiate / i
competente dobandite |
Numele gi tipul institutiei de invatamant/ |
turnizorului de formare |

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala ‘

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate / |
competente dobandite

|
Numele si tipul institutjei de invatamant/ |
furnizorului de formare |

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta !

Discipline principale studiate / |
competente dobandite

Numele gi tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de-formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
% internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate / |
competente dobandite |

Numele i tipul institutiei de invatamant/
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau |
internationala |

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant/
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau |
internationala |

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant/ |
furnizorului de formare |

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
competente dobandite |
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Clarificarea modului in care trebuie amenajat un CDI la nivelul gcolii

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, / Inspectoratul $colar Judetean Bistrita-Nasaud
| Casa Corpului Didactic Bistrita-Nasaud /

Modalitate de amenajare a CDI
06. 2004

Curs de formare continua ,, Rolul CDI intr-o politicd documentara in invatamantul
preuniversitar”

Clarificarea modului in care trebuie amenajat un CDI fa nivelu) seolii

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, / Inspectoratul $colar Judetean Bistrita-Nasaud
/ Casa Corpului Didactic Bistrifa-Nasaud /

Modalitate de amenajare a CDI
01. 2003 - 02.2003

Curs de formare continua , Formarea competentelor de monitorizare i evaluare a
performantelor didactice”

Clarificarea modului in care trebuie monitorizate si evaluate performantele didactice

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, / Inspectoratul $colar Judetean Bistrita-Nasaud
| Casa Corpului Didactic Bistrita-Nasaud /

Local - de monitorizare §i evaluare a performantelor didactice

Curs de perfectionare in domeniul matematicii
Clarificarea modului de predare a matematicii in contextul noului curnculum

Ministerul Educatiei, Cercetarii §i Tineretului, / Inspectoratul $colar Judetean Bistrita-Nasaud
/ Casa Corpului Didactic Bistrita-Nasaud /

Local - de predare a matematicii in contextul noului curriculum

07.2001 - 12.2001

Curs de perfectionare —principala activitate in cursul gimnazial

Clarificarea modului de predare a matematici in contextul noutul curncuum $i a activitagi in
cadrul unei instituii de invatamant

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, / Inspectoratul $colar Judetean Bistrita-Nasaud
/ Casa Corpului Didactic Bistrita-Nasaud /

Local
09.1999 - 09.2000

Curs de perfectionare in domeniul calculatorului: ,, Bazele utilizarii calculatorului®, , Crearea
si exploatarea BD", ,,Bazele programarii calculatoarelor”.

insugirea deprinderilor de utilizare a calculatoarelor

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, / Universitatea Tehnica Cluj-Napoca
Local - ultilizarea calculaterului in activitatea gcolara

04.1998 - 06.1998

Curs de perfectionare periodic in domeniul matematicii
Insugirea noilor cerinte de predare moderné a matematici

Scoala Generala Marigelu, judeful Bistrifa-Nasaud



Numele si tipul institutjei de invatamant/ |
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau |
internatjonala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant/
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Perioada ‘
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutjei de invatamant/ |
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internafionala

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
competente dobandite

Numele-gi tipul institutiei de invatamant/
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internatjonala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invaiamant/
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Competente dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant/ |
furnizorului de formare
Perioada |
Calificarea / diploma obfinuta |
Competente dobandite |
Numele si tipul institutiei de invatamant/ !
furnizorului de formare
Aptitudini i competente personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute !

* abilitatea de a citi |!

* abilitatea de a scrie

* abilitatea de a vorbi
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Ministerul Educatjei, Cercetarii si Tineretului, / Universitatea Babeg Bolyai Cluj-Napoca

Folosirea metodelor de predare moderna in lectile de matematica
05.1983

Obtinerea gradului didactic | in invatdmant

Pregatire superioara in domeniul disciplinei matematice

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, / Universitatea Babeg Bolyai Cluj-Napoca /
Centrul de perfectionare a cadrelor didactice

Perfectionare in domeniul specialitatii

05.1978

Obtinerea gradului didactic Il in invatamant

Pregatire superioara in domeniul disciplinel matematice

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, / Universitatea Babeg Bolyai Cluj-Napoca /
Centrul de perfectionare a cadrelor didactice

Perfectionare in domeniul specialitaji

09.1973

Obtinerea definitivatului in invatamant

Pregatire supenoara in domeniul disciplinel matematice

Ministerul Educatjei, Cercetarii si Tineretului, / Universitatea Babes Bolyai Cluj-Napoca /
Centrul de perfectionare a cadrelor didactice

Perfectionare in domeniul specialitati
01.10.1967 — 31.08.1970
Profesor de matematica / diploma nr. 58683 /239

Aritmetica; analiza matematica; geometrie diferentjala, geometria analitica, pedagogie,
psihologie, mecanica teoretica, geometria plana etc./ profesor de matematica

Institul Pedagogic de 3 ani Baia Mare, Facultatea de matematica

Cursuri de scurta durata, pentru nivel gimnazial
01.09.1962 - 31.08.1966

Elev liceu / diploma bacalaureat seria A, nr. 29501
Absolvent liceu

Liceul din Tg. Lapus, judetul Maramuresg

01.09.1955 - 31.08.1962

Elev clasele | - VII

Absolvent gimnaziu

$coala Generala Coroieni, judetul Maramureg

Romana
Franceza
Bine

Bine
Satisfacator

Scoala Generala Marigelu, judeful Bistrija-Nasaud



Limbi straine cunoscute | Rusa
* abilitatea de a citi | Bine
* abilitatea de a scrie | Bine

* abilitatea de a vorbi I Satisfacator
Limbi straine cunoscute | Moldoveneasca

* abilitatea de a citi | Foarte bine

* abilitatea de a scrie | Foarte bine

* abilitatea de a vorbi | Foarte bine

Competente si abilitafj sociale | Comunic ugor cu colegii, cu locuitorii din comuna.

Competente si aptitudini ‘ Am competente i aptitudini organizatorice, dovada ca peste 20 de ani am fost director al
organizatorice | Scolii Generale Mériselu, c& am fost instructor la CJOP BN, consilier comunal 4 ani, am
| indeplinit functii de diriginte, instructor gcolar etc.

Competente si aptitudini tehnice | Lucrez cu motocultorul, folosesc n gospodarie minicircularul electric

Competente si cunostinte de utilizare | Utilizez bine calculatorul; competente sunt dobandite in urma cursurilor de specialitate
a calculatorului |

Competente si aptitudini artistice | [n domeniul literaturi - apreciez carfjle de valoare, recitesc cu placere clasici ai literaturil
romane, dar gi ai literaturii universale. Imi plac filmele de calitate. Urmaresc cu interes piese
de teatru ecranizate dupa scriitori romani.

Alte competente si aptitudini | Urmaresc cu placere meciuri de handbal, volei, chiar si de fotbal.

Permis(e) de conducere | Nu am permis de conducere

Informatii suplimentare i Referinte despre mine pot fi obtinute de la colegi de scoala generala ( Dan Valeria, Micu
| Liviu), liceu (Oltean loan, Micu Liviu), facultate ( Tanase Maria, Lucescu lonel, Duicu loan
| ...), masterat ( Duicu loan, Sanda Nicolae, Uilean Emil ...), de la locurile de munca (Both
' loan, lloaie Stefan, Muregan Virgil, Bureacé lleana, Muresan Liliana, Morari lleana ...).

Alte informatii suplimentare = Articolul , Am plecat sa colindam”, in revista Palatului copillor Bistrita: , Poarta stelara”, anul
1, nr. 2, decembrie 2009

Avrticolul ,,Deschide usa crestine ”, in cotidianul Rasunetul nr. 5283 din 18 decembrie 2009

Colaborator la Matematici complementare, cls a V-a, sem.| (autori: D.Cosic, V.Rusu,
|. Tebieg),2009

Colaborator la Matematici complementare, cl. a Vl-a, sem.| (autori: D.Cosic, V.Rusu,
I. Tebieg), 2009

Colaborator la Matematici complementare, cl. a Vli-a, sem.| (autori: D.Cosic, V.Rusu,
. Tebies),2009

Colaborator la Matematici complementare, cl. a Vlll-a, sem.| (autori: D.Cosic,
V.Rusu,|. Tebieg),2009

Colaborator la Matematici complementare, cls a V-a, sem.|l (autori: D.Cosic, V.Rusu,
|. Tebieg),2010

Colaborator la Matematici complementare, cl. a Vl-a, sem.|l (autori: D.Cosic, V.Rusu,
|.Tebieg),2010

Colaborator la Matematici complementare, cl. a Vll-a, sem.ll (autori: D.Cosic,
| V.Rusu,|. Tebieg),2010

Pagina 6 din 7 Curriculum vitae al | Scoala Generala Marigelu, judetul Bistrifa-Nasaud
profesorului Tuns loan



| Colaborator Matematici complementare, cl. a Vlll-a, sem.ll (autori: D.Cosic,

| V.Rusu,.Tebies) 2010

| Autor— Matematica, Exercitii gi probleme pentru cls. a Vill-a, Ed. Valeriu, ed. Noua
revizuita, bun de tipar, august 2008

Autor — Matematica, Exercitii gi probleme pentru cls. a Vlli-a, Ed. Valeriu, ed. a IV-a, 2008
Membru in colegiul de redactje si propunator de probleme la Mate BN, anul VI, nr. 2/ 2008

Membru in colegiul de redactie si propunator de probleme la Mate BN, anul |, nr. 2/ 2007
Corector al cartji ,Dor de iubire” de Sabina Jelnean, 2006

Autor - Matematica, Exercitii i probleme pentru cls. a V-a, Ed. Valeriu, 2006
Colaborator — Matematica in gimnaziu pentru clasa a V-a, Ed. Valeriu, 2006
Colaborator — Matematica in gimnaziu pentru clasa a Vl-a, Ed. Valeriu, 2006
Colaborator — Matematica in gimnaziu pentru clasa a Vll-a, Ed. Valeriu, 2006

Autor — Matematica, Exercitji gi probleme pentru testarea nationala, Ed. Valeriu, 2005
Colaborator - Jurnal matematic de Gorj, nr. 1/2005

| Colaborator — Matematica in gimnaziu pentru clasa a Vlil-a, Ed. Valeriu, 2005

Autor — Matematica, Exercitii i probleme pentru testarea nafionala, Ed. Valeriu, 2004
| Articol in Anuarul matematic nr. 9 al filialei SSMR BN

Probleme publicate in ,,Prietenii lui Pitagora” nr. 3, $c.Gen. Magura livei, 2003
Probleme publicate in ,,Prietenii lui Pitagora” nr. 1, $c.Gen. Magura livei, 2002
Exercitji si probleme publicate in alte culegeri de probleme gi exercitji din judef

Anexe | Documentele ce atesta cele de mai sus se afla in dosarul personal.
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